
המרצה:  על 
 .MA נר קמי הילה 

רים הו ומדריכת  מרצה  לשלושה,  אמא 
אדלר ן  מכו גרת  בו ופרטנית,  קבוצתית 

נוך.   החי ומשרד 

חיובי? עצמי  דימוי  לפתח  לילדכם  תעזרו  איך 
גבוה עצמי  י  ודימו ערך  תחושת   , עצמי בטחון  יהיה  שלו  שלילד  מייחל  הורה  כל 

 . אותו יפגיש  שהעולם  מה  עם  להתמודד  ויכולת 
 

בהרצאה? נלמד  מה 
לפתח לו  לעזור  נוכל  ואיך  ילדנו  של  העצמי  הבטחון  בהקניית  ההורים  שלנו  התפקיד  מה 

 . נפשי וחוסן  התמודדות  יכולת  בטחון,   , חיובי עצמי  י  דימו

העצמי  הדימוי  מורכב  ממה  תלמדו  מרתקת  בהרצאה 

גיל. בכל  הילד  של  העצמי  בטחונו  על  ולסביבה  ההורים  לכם  יש  השפעה  וכמה 

עצמי  ביטחון  לבניית  ויעילים  פרקטיים  כלים  תקבלו  בהרצאה   

הרצאה ייחודית ב-ZOOM (זום) 
 עבור הורים לילדים ונוער
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"אני רק רוצה שיהיה לו

 בטחון עצמי"
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